
 :توضیحات برنامھ 

ی آ ؟را تج��ه کن�د �ا دوست دار�د روزانه احساسات مثبت ب�ش�ت
 خود هست�د؟

گ
آ�ا به دنبال رضا�ت ب�ش�ت در زند�

شدە است.  طرا�است که بر اساس اصول روا�شنا�  مثبت کات�ک گروە باز مبتین بر ن سلامت روانو  بهبود  فار� ز�ان گروە

:موضوعات گروه 
 :ن  مخاطبا

   به بالاسال  16بزرگسالان 
 جنوب س�مکو و سا�ن منطقه یورک 

 :برگزاری  زمان
 : در تار�ــــخ های ز�ر   بعد از ظهر  2:30تا  1:30اعت س

  نوام�ب  24  ,17 ,10
 دسام�ب   8 ,1

 :برگزاری  محل
  (آنلاین) به صورت مجازی 

کت �ک روز قبل از جلسه ارسال � شو  د. لینک �ش

 در لحظه حال •
گ

 ذهن آ�ا�: زند�
س و سخیت  • دهای مقابله: مدی��ت اس�ت  هاراه�ب
 و تفکر مثبت  قدرداین  •
 در ارتباطات اجتما�  یگذار ه �روابط: �ما •
 روح مراقبت از خود: مراقبت از جسم و  •

 :تماس  اطلاعات

 لامت روان هماهنگ کنندە گروە های س –الهام آشت�این 

EAshtiani@yssn.ca 
 . کنید لسھ روی تاریخ مورد نظر کلیک برای شرکت درھر ج

گروە فار� بهبود و نگهداری سلامت روان
2026 
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