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	ﺗوﺿﯾﺣﺎت ﺑرﻧﺎﻣﮫ:
	آیا دوست دارید روزانه احساسات مثبت بیشتری را تجربه کنید؟
	آیا به دنبال رضایت بیشتر در زندگی خود هستید؟
	گروه فارسی زبان بهبود وسلامت روان یک گروه باز مبتنی بر نکات مثبت است که بر اساس اصول روانشناسی طراحی شده است.
	ﻣوﺿوﻋﺎت ﮔروه:
	زﻣﺎن برگزاری:
	اطﻼﻋﺎت ﺗﻣﺎس:
	برای شرکت درهر جلسه روی تاریخ مورد نظر کلیک کنید.



